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Meme Anatomisi o _ .
Insizyon ve Yerlestime Secenekleri

Pectoralis Major Kasi

Pectoralis Minor Kasi Transaksiller
Insizyon

Yag Dokusu

Sut Bezleri

Sat Kanallarni

Meme Ucu ve Areola

Yumusak Doku

Periareolar
Kaburgalar Insizyon

b B : Meme Alti
Meme, yag, glandiler ve fibroz dokulardan Kivrimi
ol S R Insizyonu
olusmaktadir. Icinde kan damarlar, stt kanallari, yag,
I inirler vardir. Memenin altinda, kol -
bezler ve duyusal sinirle e da, ko insizyonlar

hareketine yardimci olan blyiik bir kas olan pectoralis

major vardrr Meme blyiitme, normalde (¢ yaygin insizyon
bolgesinden biri kullanilarak gerceklestirilir: meme
ucunun cevresi (periareolar), meme alti kivrimi

(inframammary) veya kol alti (transaksiller).

* Periareolar— Bu insizyon, en az belli olanidir. Ancak,
emzirmenin engellenmesine sebep olabilir.

* Meme alti kiviimi— Bu insizyon, meme altindaki deri
kiviiminda gizlendigi icin cok poplerdir.

* Transaksiller— Bu insizyon daha az gizlidir, fakat
gdguslerinde bir yara izi olmasini istemeyen kadinlar
icin iyi bir secenek olabilir.

Doktorunuz, her bir insizyon secenegini size ¢ok daha
ayrintili sekilde aciklayacak ve sizin icin dogru olan
karari vermenize yardim edecektir.




Insizyon ve Yerlestirme Secenekleri (devamy)

Yerlestirme
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* Subglandiiler yerlestirme
biiytitme ameliyatinizin daha kisa olmasini saglar ve
iyilesme suresini azaltir. Olasi bir dezavantaj, implant
kenarlarinin deri altindan daha gértniir olmasi
olabilir. Implantlariniz meme altina yerlestirildiginde
bir mamogram sirasinda gérinttileme de daha zor
olabilir.

Doktorunuz, sizinle bu iki yerlestirme seceneginin

sizin kisisel ihtiyaclarinizla olan iliskisi hakkinda

konusabilir bayle

olduguna karar verebilirsiniz.

Meme Implant1 Tipleri

ici jel dolu meme implantlari

Yerlestirilen Uriin: Contour Profile® Jel




Meme implanti Tipleris (devami)

ici salin dolu meme implantlari

Ii salin dolu meme implantlari, ameliyat sirasinda insan
viicudunun ¢ogunu olusturan siviya benzer olan bir tuzlu
su ¢ozeltisi ile doldurulur. Bircok kadin icin, implant
secimi ile ilgili en zor kisim hangi boyutta bir meme
istediklerine karar vermektir. Mentor's round and Contour
Profile® Spectrum® implants, ¢ikarilabilir bir dolum tlpl

olan tek ici salin dolu meme implantlaridir, doktorunuz [
prosediirden alti ay sonrasina kadar bu dolum tiipii
vasitaslyla salin ekleyerek veya cikararak implantlarinizin '

boyutunu ayarlayabilir,

Yerlestirilen Uriin: Yiiksek Profilli Salin

Fotograflar Dr. Bill Adams’in (ABD) izniyle kullanimistir

Once

Sonra

implant Sekilleri

Elde etmeyi

beklediginiz meme

sekline bagl olarak,

doktorunuz ve siz

yuvarlak ya da konturlu

bir implant segebilirsiniz. Konturlu

implantlarin damlaya benzer bir sekli vardir ve hastalara
daha dogal gorintimli memeler saglayabilir. Mentor
meme implantlarinin degisik cikinti dereceleri vardir: orta,
orta Pl ve yiiksek. Yiksek profilli implantlar, daha biyiik
bir ¢ikinti isteyen ve gogtis duvari dar olan kadinlar icin
miikemmel bir secimdir

implant Yiizeyleri

Meme implantlarinin yizeyleri diiz ya da piirtiikl
olabilir. Diiz ylizeyli implantlarin biraz daha yumusak bir
kabugu vardir ve deriden hissedilme olasiliklar daha
azdir. Mentor'un piirtikli ylzeyli implantlar Siltex®
olarak adlandirilir,




Herkese uygun secenekler
i Ment tim meme ici Salin Dolu Meme implantlari

ii Jel Dolu Meme implantlari ]

Plus



Ameliyatiniz
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Meme bliylitme prosediirleri, genelliki
odasi veya ameliyat merkezinde yapilir. |

. ameliyatinizin yapildigi giin eve

olarak genel anestezi kullani
sirasinda uykuda olursunuz.

Ameliyat genellikle bir ila iki saat stirer. Doktorunuz bir
insizyon yapar ve meme implantinin icine yerlestirilecegi
bir cep olusturur. implant uygun pozisyona
yerlestirildiginde, insizyon dikilerek kapatilir.

3

En iyi sonuglari elde etmek ve olabildigince hizls
iyilesmenizi saglamak icin, cerrahiniz size kisisel
ihtivaclariniza en uygun cerrahi tekniklerini anlatacaktir,

Iyilesmeniz

Her kadinin iyilesme stireci farklidir. Genelde, meme
biyiitme ameliyatindan sonraki birkac giin muhtemelen
biraz agriniz olacaktir. Prosedtrden sonraki ilk 24 ila
72 saat, kendinizi en rahatsiz hissedeceginiz donem
olacaktir. Memeleriniz sismis ve cok hassas olacaktir.
Her kadinin iyilesmesi farkli olsa da, yaklagik bir hafta
sonra hafif aktiviteleri yapabilir duruma gelirsiniz.

Iyilesmenizin 6nemli bir boliimtinde, bir ameliyat sonrasi
sttyeni veya ozel sikistinici giysi giymek yer alabilir.
Bunlar, iyilesirken size ekstra destek saglamak tzere
tasarlanmistir. Doktorunuz da, iyilesme doneminde

size 6zel Gnerilerde bulunabilir. Eger meme implant
ameliyatinizdan sonra herhangi bir sorun cikarsa,
hemen doktorunuzla temas kurun.

Mentor Omiir Boyu Degistirme
Politikas:

Meme biiyiitme isleminiz icin Mentor meme
implantlanini kullanma karariniz kisisel ve uzun sreli
bir karardir. Meme implantlarini tim yasaminiz boyunca
kullanamayabileceginiz icin, Mentor, Omiir Boyu Uriin
Degistirme Politikasinin arkasinda saglam bir sekilde
durarak kararinizi desteklemektedir.’

implantlarin emniyeti ile ilgili daha fazla bilgi icin, bkz.
Ici Jel Dolu Meme implanti Ameliyati: Bilingli bir Karar
Verme hasta brosiirii ve igi salin Dolu Meme Implant
Ameliyatr: Bilingli bir Karar Verme hasta brosiru.

! Ameliyat tcretleri dahil degildir. Litfen ayrintilari cerrahinizia konusun.



Plastik Cerrahiniza Sorulacak Sorular

Meme Biiyiitme ile Ilgili Kaynaklar

www.plasticsurgery.org
www.plasticsurgery.org.au
www.baps.co.uk

www.plasticsurgery.ca

www.plasticiens.org
www.vdpc.de
www.sicpre.org
www.nvpc.nl

www.cirugia-plastica.org




Mentor — Ozen Gosteren Bir Sirket

1969'da kurulan Mentor, diinya capinda 75'tan fazla tlkede
lider bir tibbi tirtin tedarikgisidir. 30 yildan fazla bir stiredir
diinyanin lider yuksek kaliteli meme implant Ureticisi olarak
bu yillar boyunca edindigimiz deneyim glivenebileceginiz
kalitede Uriinlerle sonuclanmaktadir.

Mentor ici jel dolu meme implantlan, Leiden, Hollanda'daki
en leri teknolojilere uygun Gretim fabrikasinda tiretilmektedir.
Bu ileri Uretim tesisi, diinyada kendi benzerleri arasindaki en
blyuk tesistir. Meme implanti endiistrisi icin yeni olan ve cigir
acial bircok yenilik sunmaktadir.

Mentor, Avrupa ve Amerika'daki cesitli tesislerde arastima,
gelistirme faaliyetleri yiritmekte ve Gretim yapmaktadi.
Sirketin ayni zamanda diinyanin degisik bolgelerinde satis ve
dagitim yerleri vardir. 1995'te Mentor, Uriinleri icin CE isaretini
alan ilk meme implant: dreticisi olmustur.

Mentor, meme implantlarimizin her birinin kalitesiyle gurur
duyrﬁaktadlr ve (rlinlerimizi kullanma kararinizin arkasinda
umutlannizi ve isteklerinizi anlayan ve gercekten zenli bir sirket
oldugundan emin olabilirsiniz.




Sirket Merkezi

Santa Barbara, CA 93111 ABD
Tel: +1 805 879 6000 .
www.mentorcorp.com

Uluslararasi Operasyonlar

Mentor Medical Systems Australia Pty. Ltd.
Tel: +61 2 9251 8111

Ucretsiz: +1 800 338 160

Faks: +61 2 9251 8333

Mentor Medical Systems Canada Inc.
Tel: +1 905 725 7763

Ucretsiz: +1 800 668 6069

Faks: +1 905 725 7340

Mentor Benelux B.V.
Belgika:

Tel: +32 15 45 91 56
Faks: +32 15 45 91 57
Hollanda:

Tel: +31 71 524 99 00
Faks: +31 71 524 99 48

Mentor Deutschland GmbH
Tel: +49 811 600 50 0
Faks: +49 811 600 50 11

Mentor Medical Systems France, S.A.
Tel: +33 1 46 01 3054

Faks: +33 1 46 01 30 55
Yerel Adres

Mentor Medical Systems Iberica, S.L.
Tel: +34 91 562 2700
Faks: +34 91 563 3951

Mentor Medical Italia, S.r.l.
Tel: +39 0 2 880 7761
Faks: +39 0 2 7209 3710

Mentor Medical Systems Ltd., UK
Tel: +44 1635 511800
Faks: +44 1635 511810

R
< MENTOR

ABD'de dagitimi yapilmaz
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Giris Meme Anatomisi

Meme rekonstriiksiyonu siirecinde yer alan bircok Meme, yag, glandiiler ve fibroz dokulardan olusmaktadir.
secenek vardir. Belki de sorulacak en 8nemli soru sudur: Memenin altinda, kol hareketine yardimci olan biyik bir
Meme rekonstriiksiyonu sizin icin dogru bir secim kas olan pectoralis major vardir.

mi? On binlerce gogis kanseri hastasi icin, yanit evet

olmustur.

Bugtin, mastektomi gecirmis kadinlarin cogu meme
rekonstriiksiyonu icin iyi birer adaydir. Mastektominin
ardindan, kadinlar bircok farkli sebeple meme
rekonstriiksiyonu yaptirmayi secerler. Bazilari artik

Pectoralis Major Kasi

Pectoralis Minor Kasi

kendilerini eksikli hisseder veya kadinsi hissetmezler. Yag Bokusu
igerleri (i iile ug 4

P;g i her. gln meme.grotez!erl ile Jgragmag it Bagleri

istemezler. Bircok kadin igin, meme rekonstriksiyonu,

kendilerini daha iyi hissetmeleri ve hayata yeni bir Siit Kanallari

baslangic yapmalan icin iyi bir yoldur,
Meme Ucu ve Areola
Daha hizli ve daha kolay meme rekonstriiksiyonu

Yumusak Doku
Meme rekonstriiksiyonunu secen kadinlar icin, daha

hizli ve daha kolay yeni cerrahi prosedurler meveuttur Kaburgalar
ve bunlar genellikle iyi sonuclar verirler. Bu yeni cerrahi

tekniklerden birine tek asamali meme rekonstriiksiyonu

denir ve bu broslrde agiklanmaktadrr. Meme Rekonstriiksiyonu

Zamanlamasi

Meme rekonstriksiyonu, mastektomi ile ayni operasyon

Mastektomi nedir? sirasinda yapilabilir. Buna erken rekonstriiksiyon denir.
Veya mastektomiden haftalar, aylar ve hatta yillar
Mastektomi, kanserli veya sonra yapilabilir. Buna gec rekonstriksiyon denir. Kisisel

kosullariniza bagli olarak, siz ve doktorunuz hangi yontemin
sizin icin en iyisi olduguna karar verebilirsiniz.

prekanser6z hiicre gelisimi
sebebiyle meme dokusunun
alinmasidir, Bir mastektomi
sirasinda alinan doku miktar
her zaman ayni degildir;
kanserin blyiikligine ve
asamasinda vilicut tipine ve
kisisel tercihlere gore degisir.

Erken Rekonstriiksiyon

Erken meme rekonstriiksiyonu yaptirmanin avantaj,
memenizin mastektomi ile ayni operasyon sirasinda
onarilmasidir. Béylece, sadece bir operasyon ve lyilesme
donemi gecirmis olursunuz. Bu, sadece bir memeniz
olmasi ya da hi¢ olmamasi deneyimini yasamaktan

Mastektomi S .
insizyonu kurtulabilirsiniz anlamina gelmektedir.



Meme Rekonstriiksiyonu Zamanlamasi

(devamu)

Meme implanti ile ve implantsiz

Gec Rekonstriiksiyon P ]
Latissimus Dorsi Flap

Geg rekonstriiksiyonun avantajl, ilk olarak kanserden
iyilesmenize odaklanmaniza ve guicliniizii tekrar
kazanmaniza izin vermesidir. Meme rekonstriiksiyonunu
geciktirmek, seceneklerinizi gdzden gecirmek ve

meme rekonstrilksiyonu ile ilgili kararinizi iyi sekilde
bilgilendirilmis olarak vermek icin de size daha ok zaman
verir.

Meme Rekonstriiksiyonu Secenekleri

Memenizi onarmanin farkli yollar vardir. Doktorunuzla Adim 1: Sirttaki donor bolgeden deri flepi ve kas alinir.

birlikte sectiginiz yontem, asagidakiler dahil olmak
lizere cesitli etmenlere baghdir;

Adim 2: Doku mastektomiye kaydinilir ve bir meme ¢ikintisi olugturmak
tzere kullanilir,

Adim 3: Meme ¢ikintisini olusturmak icin bir implant da kullanilabilir.

TRAM Flep

Memelerinizi kendi dokunuzu kullanarak onarmanin
baska bir yoluna da TRAM Flep denir. Bu prosediirde,

e Sagliginiz ve yasam biciminiz e Viicut tipiniz
e Meme blytkliginiz e Kisisel tercihiniz

e Geri kalan deri ve doku miktar

Meme rekonstriiksiyonu, kendi viicut dokunuz karin bolgesindeki yag ve kasin alinarak memeleri
kullanilarak, meme implantlari kullanilarak veya onarmak Uzere gogus bolgesine getirilmesi yer
kendi dokunuz ve bir meme implanti kombinasyonu ' alir. Bazen karin bélgesine giden kan miktarinin
kullanarak yapilabilir. : ve baglantisinin korunmasi miimkiindr. Boyle

olmadiginda, karin dokusundaki kan damarlari mikro

Doktorunuzla tim seceneklerinizi tartisarak, sizin icin SHOECEY BRI B )
cerrahi ile gogiis bolgesine baglanmalidir.

dodru olan bir karar verebilirsiniz.

TRAM Flep

i¢in | (Pedikiillii veya Pedikillsiiz)

Meme Rekonstriikslie'ciflu
ullaniimasi

Kendi Dokunuzun

Latissimus Dorsi Flep

Memelerinizin kendi dokunuz kullanilarak onariimasi |
icin kullanilan yontemlerden birine Latissimus Dorsi 1
Flep denir. Bu prosediir sirasinda, sirtimizdaki veya :
kolunuzun altindaki bir parca deri ve kas alinarak,
memelerinizi onarmak icin kullanildigi meme bolgesine
getirilir. Sirtinizdaki deri ve kas normal olarak oldukca
ince oldugu icin, yeni gdguslerinize daha dolgun bir
goriinim ve daha dodal bir sekil vermek icin bu yontem
bazen bir meme implanti ile birlikte kullanilir.

Adim 1: Mastektomi yapilir ve dondr bolge isaretlenir.

Adim 2: Diiz kas ve doku flepi gogse kaydirilir.
Adim 3: Nihai sonug.




Implantlarla Meme Rekonstriiksiyonu

Bir mastektomi sirasinda, cerrah deri ve meme
dokusunu cikanir ve gogis dokularini yassi ve gergin
hale getirir. Uzun sureli bir implant yerlestirilmeden
once, meme dokusu implanta yer agmak icin
genisletilmelidir. Bu isleme doku genisletme denir. Tipik
olarak iki veya bir asamada (tek asamali) yapilabilir.

iki Asamali Meme Rekonstriiksiyonu

implantlarla yapilan iki asamali bir meme
rekonstriiksiyonu cok popliler bir secenektir. Bu prosediir
mastektomiyle ayni anda veya daha sonraki bir asamada
(geg) yapilabilir,

Nasil Yapilir

GOgse gecici bir meme dokusu genisleticisi yerlestirilir.
Haftalar icinde, doktorunuz genisleticiyi yavas yavas tuzlu
suya benzer bir sivi olan olan salinle doldurur. Bu islem
sirasinda, deriniz yavas yavas gerilir ve implant icin bir yer
acacak sekilde genisler. Viicudunuz, hamile bir kadinin
vicudunun yavas yavas buyiyen karnina alismasi gibi,
implantin bilyimesine de yavas yavas alisacaktr.

Siltex® Contour Profile®
Meme Dokusu Genisleticisi

iki Asamali Meme Rekonstriiksiyonu

ilk Ameliyat

Doku genisleticisi yerine
yerlestirilir.

Enjeksiyon kafast yerlestirilir.
Kafadan salin enjekte ederek
genisleme baslatilir.

Doku genisleticisi artik cikarilir.

ikinci Ameliyat

Daha sonra, implant genisleyen
cebe yerlestirilir.

Tamamlanmis prosediir.



Tek Asamali Meme Rekonstriiksiyonu

Mentor, hem bir doku genisleticisi hem de uzun

streli bir meme implant olarak kullanilabilecek

meme implantlan Ureten az sayida sirketten biridir. Bu
implantlar tek asamali meme rekonstriksiyonunda
kullanihirlar, Bu prosediir doktorlar arasinda daha populer
hale gelmektedir clinkii bu, hastalarin memelerinin
onariimast icin iki veya daha cok sayida operasyon yerine
sadece bir operasyon gecirmelerinin yetecedi anlamina
gelmektedir.

Nasil Yapihr

Mastektomi sirasinda bir genisletici/meme implanti
kombinasyonu gogse yerlestirilir. Aletin, implantin
yanina yerlestirilmis kiictk bir dolum tlpl ve

kafasi vardir. Haftalar veya aylar siiresince, implanti
genigletmek ve dokuyu blylitmek icin agizdan salin
enjekte edilir. Istenen boyuta ulasildiginda, dolum tipii
ve agiz basit bir ofis prosedrii ile alinabilir ve implant
yerinde kalrr.

Siltex® Round Spectrum

Sittex® Round Becker 25

) ——

Tek Asamali Meme Rekonstriiksiyonu

Becker ve Spectrum® Ayarlanabilir
implantlar icin Genigletme Prosediirii

Y

Genisletici/meme implanti yerine
yerlestirilir,

Nihai hacme ulasilir.
Daha sonra enjeksiyon kafasi bir
ofis prosedurii ile alinir.

6 aya kadar kafadan
salin enjekte ederek genisletilir.

-

Meme ucu rekonstriksiyonu
gerceklestirilir ve nihai sonuca
ulagtr.



Meme Implanti Tipleri

Son 30 yildir Mentor tiim dlinyada, en yliksek kalitede
meme implanti Greticileri arasinda lider olarak
taninmaktadir. Zengin gecmisimiz endustrideki ilkler,
yenilikgi {rtin tasanimlari ve ¢igir acan arastirmalarla
doludur. Diger Greticiler gelip gegerken, Mentor siirekli
olarak katr kalite ve test standartlarini karsilayan veya
asan, teknolojik olarak en gelismis meme byltme
Grtnlerini Gretmistir.

Iki temel meme implanti tipi vardir: ici jel dolu meme
implantlan ve ici salin dolu meme implantlari.

ici jel dolu meme implantlari

Mentor'un tiim jel implantlarinda, yapisken, emniyetli
ve estetik olarak hos goriinen jeller kullaniimaktadir.
Uc yapiskanlik derecesinde dolgu malzemesi
sunmaktayiz:

e Yapiskan |, en yumusak hissedilen jel
e Yapiskan II, biraz daha siki
e Yapiskan lil, Mentor'un en siki jeli

Contour Profile® jel, dogal seklini korumasi icin en
yapiskan jel ile doldurulmustur

ici salin dolu meme implantlan

ici salin dolu meme implantlari, ameliyat sirasinda
insan viicudunun ¢ogunu olusturan siviya benzer olan
bir tuzlu su ¢ozeltisi ile doldurulur. Bir¢ok kadin icin,
implant secimi ile ilgili en zor kisim hangi boyutta bir
meme istediklerine karar vermektir. Mentor's round and
Contour Profile® Spectrum® implants, cikarilabilir bir
dolum tiipii olan tek ici salin dolu meme implantlaridrr,
doktorunuz prosediirden alti ay sonrasina kadar bu
dolum tiipii vasitasiyla salin ekleyerek veya cikararak
implantlarinizin boyutunu ayarlayabilir.

implant Sekilleri

Elde etmeyi beklediginiz meme sekline bagl olarak,

doktorunuz ve siz yuvarlak ya da konturlu bir implant
secebilirsiniz. Konturlu implantlarin damlaya benzer bir sekli vardir
ve hastalara daha dogal goriintimlii memeler saglayabilir. Mentor
meme implantlarinin degisik cikinti dereceleri vardir: orta, orta Plus
ve yliksek. Yiksek profilli implantlar, daha biiyik bir cikinti isteyen
ve gogus duvar dar olan kadinlar icin mikemmel bir secimdi.

implant Yiizeyi

Meme implantlarinin yizeyleri diiz ya da piirtlklG olabilir. Diiz
yizeyli implantlarin biraz daha yumusak bir kabugu vardir ve

. deriden hissedilme olasiliklari daha azdir. Mentor'un pirtiikii

ylizeyli implantlan Siltex® olarak adlandinilr.

Ornek Rekonstriiksiyon Sonuglar:

Genisletici/implant ile tek agsamali rekonstriiksiyon

Fotograflar: Dr. Kay Young'in (San Francisco, California, ABD) izniyle kull;

2]

Once Sonra: Ameliyattan 3 hafta  Sonra: Ameliyattan 1 yil
sonra sonra
Mentor meme genisleticisi ve ardindan yuvarlak bir salin implant
kullanarak iki agamali bir meme rekonstriiksiyonunun nihai sonucu.

ograflar: Dr. Gary Talbot'in {Little Rock, Arkansas, ABD) izniyle kullanidmustir

Sonra: Ameliyattan 6 ay
Tram Flep Rekonstriiksiyonu sonra

Fotograflar: Dr. Loren Eskenazi’nin (San Francisco, California, ABD) izniyle kullanimistir

Sonra




ii Salin Dolu Meme implantlan

ici Jel Dolu Meme implantian

Diiz Yuvarlak Diiz Yuvarlak
Orta Profilli Yiiksek Profilli

Purtlkli yiizeyli Orta

- " Profilli de mevcuttur.
Siltex® Yuvarlak Siltex® Yuvarlak

Orta Profil Orta Plus Profil

Siltex® Yuvarlak Yiksek Profil

Ayni zamanda diz yizeyli olarak da mevcuttur.

siltex® Contour Profile® Spectrum®

Dz yiizeyli Round Spectrum® da
mevcuttur.

Siltex® Contour Profile®

Uc farkli implant yiksekligi

ve gikinti cesitleri mevcuttur. Siltex® Contour Profile® Siltex® Contour Profile®
Orta Profil Yiiksek Profil




Iyilesmeniz

Her kadinin iyilesme stireci
farklidir. Genelde, meme
implanti ameliyatindan
sonraki birkac giin
muhtemelen biraz agriniz
olacaktir. Prosedirden
sonraki ilk 24 ila 72 saat,
kendinizi en rahatsiz
hissedeceginiz donem
olacaktir, Memeleriniz
sismis ve cok hassas olacaktir. Her kadinin iyilesmesi
farkli olsa da, yaklasik bir hafta sonra hafif aktiviteleri
yapabilir duruma gelirsiniz.

lyilesmenizin énemli bir boltiminde, bir ameliyat sonrasi
sttyeni veya ozel sikistirici giysi giymek yer alabilir.
Bunlar, iyilesirken size ekstra destek saglamak (izere
tasarlanmistir. Doktorunuz da, iyilesme doneminde

size 6zel Gnerilerde bulunabilir. Eger meme implant
ameliyatinizdan sonra herhangi bir sorun gikarsa,
hemen doktorunuzla temas kurun.

Mentor Omiir Boyu Degistirme
Politikasi

Meme blyitme isleminiz icin Mentor meme
implantlarini kullanma karariniz kisisel ve uzun sireli bir
karardir. Meme implantlarini tim yasaminiz boyunca
kullanamayabileceginiz icin, Mentor, Omir Boyu Uriin
Degistirme Politikasinin arkasinda saglam bir sekilde
durarak kararinizi desteklemektedir.’

implantlarin emniyeti ile ilgili daha fazla bilgi icin, bkz.
Ici Jel Dolu Meme Implanti Ameliyati: Bilingli bir Karar
Verme hasta brostir(i ve f¢i salin Dolu Meme Implanti
Ameliyati: Bilincli bir Karar Verme hasta brosird.

I Ameliyat tcretleri dahil degildir. Litfen ayrintilan cerrahinizla konusun

Gogiis Rekonstriiksiyonu

Kaynaklari

Asagidaki kaynak listesi gogls rekonstriiksiyonu karar
vermenizde daha fazla bilgi ve destek bulmaniza yardimci

olabilir.

Avustralya Web Siteleri
Ulusal Meme Kanseri Merkezi
Avustralya Plastik Cerrahlar Toplulugu

Kanada Web Siteleri
Kanada Meme Kanseri Toplulugu
Kanada Plastik Cerrahlar Toplulugu

Avrupa Web Siteleri

Cancerworld
Fransa
Meme Kanseri Bilgileri
Fransiz Plastik Cerrahlar Toplulugu
Almanya
Meme Kanseri Bilgileri
Alman Plastik Cerrahlar Birligi
Italya
Meme Kanseri Bilgileri
italyan Plastik Cerrahlar Toplulugu
Ispanya
Ispanyol Kanser Birligi
Ispanyol Plastik Cerrahlar Toplulugu
Hollanda
Hollanda Kanser Enstitus
Hollanda Plastik Cerrahlar Toplulugu
Ingiltere
Meme Kanseri Bakimi
Ingiliz Plastik Cerrahlar Birligi

ABD Web Siteleri

Ulusal Meme Kanseri Orglitii
BreastCancer Net

Amerikan Plastik Cerrahlar Toplulugu

Kitaplar

www.nbcc.org.au
www.plasticsurgery.org.au

www.bcsc.ca
www.csps_sccp@bellnet.ca

www.cancereurope.org

www.cancerdusein.org
www.plasticiens.org

www.brustkrebs.de
www.vdpc.de

www.senologia.net
www.sicpre.org

www.aecc.es
www.cirugia-plastica.org

www.nki.nl

www.nvpc.nl

www.breastcancercare.org.uk

www.baps.co.uk

Www.y-me.org
www.breastcancer.net
www.plasticsurgery.org

LaTour, Kathy. The Breast Cancer Companion, from Diagnosis Through
Recovery: Everything You Need to Know for Every Step Along the Way.

Avon Books, New York, 1993.

Bruning, Nancy. Breast Implants: Everything You Need to Know. Hunter

House Inc., California, 1995.
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Gogus implantlar
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Merhaba - Adim Diane Hart.

Kayith bir hemsireyim ve son on yildir plastik

cerrahi ile ilgili sorularina yanit vererek kadinlara

yardim ediyorum

n benimie baglanti kurun:

dhart@mentorcorp.com.

z soru ve yanitlar,

1+l lardan
/oneltiien sorutaraan
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Silikon Malzemesi

Silikonun Emniyeti

Kapsul Kontrakturu

Meme Kanseri

Mamografi

Silikon Alerijisi

implant Kullanim Suresi
lyilesme / Aktiviteler / Egzersiz
Solaryum Salonu / GUnes Banyosu
Ucus / Aletli Dalis

Balenli Sutyen

GO6GUs Hareketi

implant Agirhigi

Catlaklar

Sigara Kullaniminin Etkileri
Meme Ucu Hassasiyeti

Kilo Artisi veya Kaybi

Yas

Hamilelik

Emzirme




Silikon nedir?
Silikon Malzemesi

Silikon, dogada oksijen ile birleserek silikon dioksit veya
silika olusturan yarn metalik veya metal benzeri bir element
olan silikondan elde edilir. Deniz kumu, kristaller ve kuvars,

silikadir. Silika, cok sik rastlanan bir maddedir. Smkanm
karbon ile yiiksek bir sicaklikta isitilmasi silikonu meydana
getirebilir. Daha fazla islenmesi, silikonu uzun bir kimyasal
zincire veya polimere donUstlrebilir; sivi, jel veya lastiksi
olabilen bu maddeye silikon denir. Kaydiricilar ve yaglarla
birlikte silikon lastikte de cesitli silikonlar kullanilir. Silikon,
cilalar, glines ve el losyonu, antiperspirantlar, sa bLﬂal
islenmis gidalar, su gecirmez kaplamalar ve ciklet gibi evlerde
siklikla kullanilan bircok maddenin icinde bulun o\

Silikon implantlar giivenli midir?
Silikonun Emniyeti

Bu konuda ozel calismalar yapiimis ve bu calis

inek sltinde ve piyasada bulunan bebek mamalarinda,
meme implanti olan kadinlarin siitlindekinden daha yiksek
seviyelerde silikon oldugu belirlenmistir. Tip Enstitiisii su
sonuca varmustir: “Silikon implantlarin, vicutta meydana
gelen biiytik hastaliklarin herhangi birinden sorumlu olduguna

dair bir kamit yoktur. Kadinlar gtnlik hayatlarinda stirekli

olarak silikona maruz kalirlar.”

Silikonun emniyeti ile ilgili daha fazla bilgi icin litfen
su adresteki Tip Enstitiisi Raporuna (IOM) bakiniz:
www.nap.edu.

denir. Kapsul kontrakturd daha yaygin olarak

n, hematom ve seromanin ardindan goruldr. Ayni
meme dokusu altina yerlestirilen implantlarla da
gortlar. Semptomlar, sertlik hissi ve hafif rahatsizliktan

agni, carpiklik, implantin hissedilmesi ve/veya

ntin yerinden wi masina kadar uzanabilir. Agri ve/veya

| | { ve hir ce 11
siddetli oldugu durumlarda ilave bir cerrahi

211 ) in t kans<iil dokusunun « r1imas
'L.\‘,J‘(:'H,\ nplant kapsul aokusunun c¢ikarimasl
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Neden Viicut implantin Etrafinda bir
Kapsul Olusturur?

dun icine verlestirilen herhangi biri alete karsi dogal bir

aksivon olarak, meme fmzw\!uw etrafinda da bir kapsu

lokusu meya lana gelec cektir.

Implantlar meme kanseri
olusumunu etkiler mi?

Meme Kanserl




Implant ameliyatindan sonra
egzersiz ve diger yorucu aktivitelere
baglamadan once ne kadar beklemeliyim?

Meme implantlar1t mamografiyi nasil
etkiler?
Mamografi \

Meme implantlari mamografi sirasinda meme kanserinin J lyilesme / Aktiviteler / Egzersiz

tespit edilmesini engelleyebilir ve mamografiyi daha zor Isinizi ne kadar stireyle birakmaniz gerektigi ile ilgili en iyi
hale getirir. Prosedirden 6nce mamografi teknisyenine rehberiniz doktorunuz olacaktir ve size aktivitelere ne zaman
ve nasil baslayacaginizi soyleyecektir. Iyilesme donemleri

kadindan kadina degisir. Genel olarak, rahatsiz donem ilk

implantlaniniz oldugunu s6ylemeniz onemlidir. Ozel ¢ikarma
teknikleri ve ilave gortntiler gerekebilir. Ailenizde meme

kanseri gecmisi varsa bunu doktorunuza bildirin. birkag giindiir. Normal yasantiya ortalama olarak dort ile alt

hafta sonra dondlir.

Silikon alerjisi olusmasi mimkan mudurs Insizyon iyilesmekteyken terlememek onemlidir. Bu ylzden,

Silikon Alerjisi insizyon iyilesip kapanana kadar aktiviteyi ve glines

Herkesin diinyadaki hemen hemen her maddeye karsi bir
alerji gelistirmesi mUmkunddr, ancak silikon alerjileri cok
nadirdir. Hepimiz giinlik yasantimizda her gin silikona
maruz kaliyoruz. Silikon, cilalar, giines ve el losyonu,
antiperspirantlar, sabunlar, islenmis gidalar, su gecirmez
kaplamalar ve ciklet gibi evlerde kullanilan bircok maddenin
icinde bulunabilir.

banyosunu sinirlandirin. Ozellikle tst beden ile lgili aktiviteleri
cok erkenden agirlastirmayin. Viicudunuzun dinlenmesine ve
iyilesmesine izin verin. Implantin etrafindaki sisligi en aza
indirmeniz gerekir.

Bir ay sonra Jakuzi veya banyoya girmek genellikle sorun
yaratmaz. Ameliyattan bir ila iki hafta sonra gibi erken
zamanlarda insizyonun islatiimamasi gerekir.

Antrenmanlariniza baslamadan once mutlaka doktorunuza

Bir implantin ortalama kullanim
suresi ne kadardir? danisin. Hastalarin iyilesme sureleri cok degiskendir.

implant Kullanim Siresi Dolagimi destekledigi icin genellikle ylriimek 6nerilir. Takilan

Implantlar yasam boyu kullanilamazlar; bu yizden hayatinizin bir
zamaninda degistirilmeleri gerekebilir. Bu siire kadindan kadina
degisir. Bazi kadinlarda sadece birkac yil sonra degistirilmesi
gerekirken digerlerinde 10-20 yil dayanabilir. Bir kadinin implant
degistirme ameliyatina ihtiyac duyma sebepieri cesitlidir. Bazen
bu, boyut degisimi veya implant tipi degisimi gibi sebeplerle
istege badli olarak gerceklesebilir, bazen ise implantin bosalmasi
veya yerinin degismesi gibi bir komplikasyon sebebiyle implantin
ckanlmasi veya degistirilmesi zorunludur.

L

implantlar ne kadar btyikse gogusleriniz de o kadar agir
olacaktir. Derinin {zerindeki cekme glclini ve memelerin
sarkmasini en aza indirmek icin kosarken destekleyici sutyen
giymelisiniz.



Implantlarimla solaryuma girebilir miyim
ya da glines banyosu yapabilir miyim?

Solaryum Salonu / Gunes Banyosu

yaralar kotilestirebilir. Solaryum isinlari insizyonlar kalici
sekilde koyulastiracagi icin, ameliyattan sonra en az bir yil
insizyonlar Uzerine solaryum ya da glineg 1sini degmesinden
kacinmalisiniz. implant isinabilir ve viicudunuzdan daha geg

soguyabilir.

Ne zaman ucus ve/veya aletli dalis
yapabilirim?

Ucus / Aletli Dalis

Ne zaman balenli sutyen giyebilirim?
Balenli Sutyen

Doktorlann cogu, implant ameliyatindan sonra kadinlarin

)

balenli sutyen giymek icin 3 ay beklemelerini istemektedir.

S

Vicudunuz 3 ay boyunca im

1 etrafinda bir yara dokusu
olusturacaktir. Bu slre

e alaralk
dokusunun, kalici olarak

bicimlenmesine yol acabili

MIL | VOI dldiUli, DU K 1Y
hir airin vlmasin i oY Ltvenie
Kal Ir girinti olmasin IC ) utyenie

I nlarak aivilmelidir
Il olarak giylimenatr.

w

Goguslerim normal gogusler gibi hareket
etmeye devam edecek mi?

Gogus Hareketi

Bu, takilan implantlarin tipi, cep diseksiyonu, viicudunuzun
implanti tutus sekli ve kapstil kontraktirii olup olmamasi gibi
bircok faktére baglidir. Bircok kadin icin meme implantlarinin
yumusak olmasi ve glizel sekilde hareket etmesi miimkiinken
bazi kadinlarin implantlari daha sikidir ve sabit pozisyonda
durur,

Implantin agirhg: ne kadardir?
implant Agirhigt

Bir implantin agirligi boyutuna ve dolum hacmine gore
degisir. 250 cc jel ile doldurulan 250 cc'lik bir implant
yaklastk 250 gram gelir.

Implant taktirmam gogiislerimde catlaklara
yol agar mi?

Catlaklar

Implantlarin takilmasi catlaklara yol acabilir, fakat bu nadiren
olur. Eger bu konuda endiseliyseniz, derinin gerilmesini en
aza indirmek icin daha kiiclik bir implanti tercih edin veya
deriyi zamanla yavas yavas genisletmek icin bir Spectrum®
ayarlanabilir implanti tercih edin.



Sigara kullanimi, ameliyattan sonraki
iyilesme prosesi tizerinde ne gibi bir etki
yapar?

Sigara Kullaniminin Etkileri

zaltir

(o VA

izaltir. Dokularin iyilesmek icin bu kana ve kanin tasidigi
oksijene ihtiyaci vardir. Kan miktan azaldiginda, dokular

daha yavas iyilesir. Farkli doktorlarin, hastalarin ameliyattan

a gibi sureler
Doktorunuza ameliyattan 6nce sigarayl ne zaman birakmanizi

istedigini sorun.

Meme ucu hassasiyetini kaybedecek miyim?
Meme Ucu Hassasiyeti
Implant ameliyatindan sonra meme ucu hassasiyetinde
degisiklikler olabilir Meme ucundaki ve memedeki his

rtahilir AV/A
artapliir vevya

alabilir. Degisim aralig, hissizlikten asir

isebilir ve gecici veya kalici olabilir.

Bir implant prosediirii ge¢irmeden 6nce
ideal kilomda mi olmaliyim?

Kilo Artisi veya Kaybi

implantlar

kilonuza vakin

sonucy  sizin

edic olmayacak sekilde degistirebilir. Biraz
ptozis (sarkma) ve boyutta kiicilme olabilir. Kiloda
onemli  bir artis, memelerin  boyutunun biyimesine

VOl L}Cc\ibili!‘.

Yasim 50’nin tzerinde. Meme implanti
taktirmak igin cok mu yashyim?

Emzirebilir miyim?

Emzirm

™

meme implantlart olan kadinlarin sttiinde
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